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Start : Zábřeh – Katolický dům, Sušilova 38    
( popis cesty z nádraží: po hlavní silnici Československé armády na náměstí Osvobození, odtud stále po hlavní a u  České spořitelny přejít ke Komerční bance, po přejítí přechodu doprava, projít autobusové stanoviště, na konci doprava a na hlavní silnici doleva, odtud  asi 200 m ,,Kaťák“ neboli Katolický dům)    
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          50 km  noční        
  
      13. 7. 2012              20:00 hod – společný

          50 km  denní, 11, 15, 25 a 35 km        14. 7. 2012          
   6:00  -  9:00 hod.           
Trasy : 

50 km  noční  -  Zábřeh  – Svébohov – Růžové Údolí  – Hoštejn – Hynčina –

                          Křižanov – Maletín – Krchleby – Jestřebí – Zábřeh
50 km denní   - Zábřeh –  Lupěné – Hněvkov – Hoštejn – Strážná– Lázek – 
                          Cotkytle – Štíty – Jedlí – Svébohov - Zábřeh

35 km  -  Zábřeh –  Lupěné – Hněvkov – Hoštejn –  Drozdovská Pila – Drozdov – 
                Jedlí – Svébohov  - Zábřeh

25 km  -  Zábřeh –  Lupěné – Hněvkov – rybník za tratí –  Kosov – Růžové Údolí – 
               Václavov – Svébohov - Zábřeh
15 km  -  Zábřeh –  Lupěné – Nemile – Růžové Údolí – Na Horách -  Zábřeh
11 km  -  Zábřeh  – Lupěné - Zábřeh   
Cyklotrasy:
20 km -   Zábřeh – Růžové Údolí – Kosov – Hoštejn - Hněvkov – Zábřeh
45 km -   Zábřeh – Svébohov – Horní Studénky – Štíty – Hoštejn – 

               Hněvkov  - Zábřeh

Cíl : 14. 7. 2012  do 20:00 hod.

Na noční nutná baterka , mapa – Jeseníky, Zábřeh

Občerstvení : 2 x 100 km,  1 x ostatní.

Nocleh: zajišťujeme PÁ/SO a SO/NE - vlastní spacák  -  cena 30 kč.
Startovné : 100 km – 50 Kč, 50 km – 30 Kč, ostatní + cyklotrasy 20 Kč
Informace : Antonín Heiker -   tel. 604 501 426


         e-mail: kubicek.jana@seznam.cz
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pořádá
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XIV. ročník
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na trasách: 
noční 50

                   denní 11, 15, 25, 35, 50 

( popř. kombinace  noční 50 s denními trasami) 
cyklotrasy: 45 a 20 km
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