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25. dubna — 1. kvétna 2018
Lazné Velké Losiny

V dob¢, kdy se piiroda a zivot na Zemi pfesunou z temné zimni poloviny roku
do té svétlé letni, jsme pro vis pripravili ldzensky pobyt uprostfed kouzelné a zéroven drsné
krajiny Jeseniku.

Taoisticky pfistup uci pfirozenosti, souladu s pfirodou, uméni prizpasobovat
se zméndm a vyuzivat moznosti, které ndm prindsi. Taoistickd filosofie, systémy cviceni
i medicina nabizeji metody a postupy, jak sméfovat k zdficimu zdravi, dlouhovékosti
a harmonickému Zivotu. A v tomto duchu bude probihat nds pobyt. Vyzkousime si rtizné
cesty a techniky, jak posilit télo a dusi, tyto propojené nddoby. Pokusime se jim odlehcit
a znovu nastartovat jejich pfirozené zdravé fungovani.

Taoistické cvi¢eni dlouhovékosti - meditace v pohybu - dechové cviceni - ndcvik relaxace
a zvldddni stresu - vychdzky v piirodé¢, kontake s krajinou - price s emocemi - koupel
v termdlech - 1é¢ivé ucinky zeleného &aje - rozloudeni s temnotou: paleni carodéjnic.
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