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KURZ MASÁŽÍ


KOJENCŮ A DĚTÍ DO 3 LET








Masáž je prostředníkem vzájemného poznávání a porozumění.


Má příznivý vliv na svalstvo, na koordinaci pohybů,


zvyšuje odolnost vůči nemocem.


Zlepšuje stav u astmatiků, alergiků a ekzematiků.


Masírované děti lépe snášejí stres a jsou klidnější.





Kde? CENTRUM SEDMIKRÁSKA�(Lidový dům, Hořovice)





 Kdy? 1. lekce  16. 03. 12    9. 30  – 11. 30 hod.


                          		  2. lekce  po vzájemné dohodě        





                   Kurz je určen především pro rodiče s dětmi a budoucí maminky.


Přijít ale mohou všichni, které to zajímá. 





 	   	V první lekci se seznámíme s technikou masáže.


Naučíme se využít dotek k relaxaci a navození pohody.


Vstoupíme do světa vůní  a seznámíme se s aromaterapií.





Ve druhé lekci vyzkoušíme techniku masáží na sobě.


Popovídáme  si o zkušenostech při masírování doma


a doplníme potřebné informace.


  


   	Cena kurzu(2. lekce): 200 Kč





  	Kontakt (nutno se objednat):


   	Renata Babelová


   	(absolventka kurzu masérství na Rodinné škole MUDr. Švejcara


  	a lektorského kurzu Mgr.Jany Hašplové)


   	tel.: 725 980 975


  	e-mail: � HYPERLINK "mailto:renatababelova@seznam.cz" �renatababelova@seznam.cz�


   	� HYPERLINK "http://www.masazedeti.iprostor.cz/" ��http://www.masazedeti.iprostor.cz/�











KURZ MASÁŽÍ


KOJENCŮ A DĚTÍ DO 3 LET








Masáž je prostředníkem vzájemného poznávání a porozumění.


Má příznivý vliv na svalstvo, na koordinaci pohybů,


zvyšuje odolnost vůči nemocem.


Zlepšuje stav u astmatiků, alergiků a ekzematiků.


Masírované děti lépe snášejí stres a jsou klidnější.





Kde? CENTRUM SEDMIKRÁSKA�(Lidový dům, Hořovice)





                               Kdy? 1. lekce  16. 03. 12   9. 30  – 11. 30 hod.                          		   2. lekce  po vzájemné dohodě     


   


                   Kurz je určen především pro rodiče s dětmi a budoucí maminky.


Přijít ale mohou všichni, které to zajímá. 





 	   	V první lekci se seznámíme s technikou masáže.


Naučíme se využít dotek k relaxaci a navození pohody.


Vstoupíme do světa vůní  a seznámíme se s aromaterapií.





Ve druhé lekci vyzkoušíme techniku masáží na sobě.


Popovídáme  si o zkušenostech při masírování doma


a doplníme potřebné informace.


  


   	Cena kurzu(2. lekce): 200 Kč





  	Kontakt (nutno se objednat):


   	Renata Babelová


   	(absolventka kurzu masérství na Rodinné škole MUDr. Švejcara


  	a lektorského kurzu Mgr.Jany Hašplové)


   	tel.: 725 980 975


  	e-mail: � HYPERLINK "mailto:renatababelova@seznam.cz" �renatababelova@seznam.cz�


   	� HYPERLINK "http://www.masazedeti.iprostor.cz/" ��http://www.masazedeti.iprostor.cz/�














KURZ MASÁŽÍ


KOJENCŮ A DĚTÍ DO 3 LET





Masáž je prostředníkem vzájemného poznávání a porozumění.


Má příznivý vliv na svalstvo, na koordinaci pohybů,


zvyšuje odolnost vůči nemocem.


Zlepšuje stav u astmatiků, alergiků a ekzematiků.


Masírované děti lépe snášejí stres a jsou klidnější.





MC Hořováček (Vrbnovská 28, Hořovice, starý zámek)


1.lekce  13. 5.  2010  15 – 17 hod.


2.lekce  20. 5.  2010  15 – 17 hod.





Kurz je určen především pro rodiče s dětmi a budoucí maminky.


Přijít ale mohou všichni, které to zajímá. 





 	   	V první lekci se seznámíme s technikou masáže.


Naučíme se využít dotek k relaxaci a navození pohody.


Vstoupíme do světa vůní  a seznámíme se s aromaterapií.





Ve druhé lekci vyzkoušíme techniku masáží na sobě.


Popovídáme  si o zkušenostech při masírování doma


a doplníme potřebné informace.


  


   	Cena kurzu: 350 Kč





  	 Kontakt (nutno se objednat):


   	Renata Babelová


   	(absolventka kurzu masérství na Rodinné škole MUDr. Švejcara


  	a lektorského kurzu Mgr.Jany Hašplové)


   	tel.: 777 076 243


  	e-mail: � HYPERLINK "mailto:renatababelova@seznam.cz" �renatababelova@seznam.cz�


   	� HYPERLINK "http://www.masazedeti.iprostor.cz/" ��http://www.masazedeti.iprostor.cz/�








