                                      V našem centru v rámci členství , neomezeně zdarma

 Vibrační systémy jsou založeny na vibračních mechanismech, které se odlišují od mnoha jiných vibračních plošin. Systém se dokonce liší od power plate  .

Vibrační systém vyvolává kolébavý pohyb, který je dán umístěním plošiny na středové ose. Podobá se to pohybu houpačky v tom, že když stojíte na vibrační plošině, levá a pravá noha se střídavě zvedají a klesají.

Cvičení na plošině Vibrační plošině je jednoduché a účinné.

[image: image1.png]



Na základě mnohaletých zkušeností v oblasti fitness cvičení jsme zjistili, že rotační systémy jsou oblíbené a hodí se do našeho klubového prostředí, kde členové očekávají špičkové výsledky, aniž by museli být zdlouhavě poučováni o tom, jak zařízení používat nebo jak nastavovat jeho různé polohy.
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